
 

 

 

Search Inside Yourself  

ist das internationales bekannteste achtsamkeitsbasiertes Trainingsprogramm für 

Emotionale Intelligenz und Weisheit. Das Training befähigt dich, bewusster und 

feinfühliger wahrzunehmen, mit emotionalen Herausforderungen gelassener und 

weiser umzugehen und deine Arbeit mit mehr Empathie und Klarheit zu gestalten – 

insbesondere im Umgang mit Stress und mit Herausforderungen.  

Der Trainingsprozess ermöglicht dir tiefgehende Einblicke und praktische Übungen zu 

den fünf Kernfeldern Emotionaler Intelligenz: Selbstwahrnehmung, 

Selbstmanagement, Motivation, Empathie und Führung. Search Inside Yourself 

verbindet dabei neurowissenschaftliche Erkenntnisse, Achtsamkeit und Emotionale 

Intelligenz miteinander und entfaltet sie in einer interaktiven Erfahrung von 

Präsentation, vielfältigen, praktischen Übungen sowie vertiefter Reflexion. 

Achtsamkeits- und Meditationsübungen begleiten diesen Prozess. Diese 

unterstützen die Bildung neuer neuronaler Pfade und fördern die Entfaltung von 

emotionaler Intelligenz.  

 

TRAINING & PROZESS (4 Online Module á 3h) 

Erlebe das inspirierende Training an vier Abenden (jeweils 18.00Uhr – 21.00Uhr):       

Mi. 4.2. / Fr. 6.2. / Mo. 9.2. / Do. 12.2.   

VIRTUELLE PRAXIS (28 Tage) 

Tägliche E-Mails mit Mikro-Praktiken und Kurz-Impulsen unterstützen dich bei dem 

Aufbau neuer Haltungen und Gewohnheiten.  

ABSCHLUSS  (1h) 

Verbinde dich erneut mit dem erlebten Prozess und der Gruppe um die gemeinsame 

Reise zu reflektieren. Der Termin wird gemeinsam abgestimmt. 

Alle Teilnehmenden erhalten ein offizielles Zertifikat. Das Training basiert auf 

Schenkökonomie. Wer möchte, kann das Training finanziell mittragen (Freiwilligkeit).  

Herzliche Einladung, bei diesem Pilotprojekt dabei zu sein!  

 

 

Kontakt: Rainer Koch / rainer.koch@evlka.de / 0162 66 66223 
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